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ACADEMIC FAMILY NIGHT
Thursday, 11/02/23 ™

Family Rcademy Session: “How Gan
Parents/Garegivers Help Their Child Build Resilience™

All children are capable of working through challenges ’
and coping with stress. Resilience is the ability to

bounce back from stress, adversity, failure, challenges,

or even trauma. lt's not something that kids either have

or don’t have; it's a skill that kids develop as they

grow. This workshop will teach parents/caregivers how

to build resilience within their children.

Suggested Visitation Times by Student's Last Name -
Please limit attendance to Students and Parents/Caregivers only.
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NOCHE ACADEMICA EN FAMILIA

Jueves, 11/02/23
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Sesion de la Academia Familiar: '¢Como pueden los
padres/cuidadores ayudar a sus hijos a desarrollar
resiliencia?’

Todos los nifios son capaces de superar desafios y
hacer frente al estrés. La resiliencia es la habilidad
para recuperarse del estrés, la adversidad, el fracaso,
los desatfios o incluso el trauma. No es algo que los
nifios tengan o no tengan; es una habilidad que los
nifios desarrollan a medida que crecen. Este taller

ensefiard a los padres/cuidadores cémo construir la
resiliencia en sus hijos.

Horarios Sugeridos de Visita por Apellido del Estudiante -
Por favor, limite la asistencia a estudiantes y padres/cuidadores solamente.
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