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Oficina de orientación y servicios estudiantiles

Sistema de Escuelas Públicas del Condado de Wake

www.wcpss.net

El Año Escolar 2007-2008 

Estimados Alumnos y Padres:   

Da igual si tu plan después de graduarte sea la universidad, una carrera o el ejército – la información aquí te ayudará. Los consejeros están dispuestos a ayudarte en este proceso, contestar preguntas y dirigirte a recursos útiles.  Este documento te provee información específica para usar durante estos años importantes de la escuela.  Incluye unas páginas Web para los exámenes SAT y ACT e información para los expedientes académicos y las becas.  ¡Esperamos con ganas la oportunidad de trabajar contigo y que tengas un año con mucho éxito!

Sinceramente,

La Plantilla de Servicios Estudiantiles

Gracias a Karen Rowe de Wakefield High School y Janelle Sharp de Panther Creek High School por crear este documento.  Traducido por Tracy Taylor.
Oficina de orientación y servicios estudiantiles
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Los Requisitos de Graduación
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El estado de Carolina del Norte implementó unos requisitos nuevos de graduación para los alumnos que entraron a la escuela secundaria en el año 2000-01 y después. Repasa con tu consejero cuidadosamente los requisitos específicos de graduación.  Se puede ver los requisitos en la página Web del Departamento de Instrucción Pública de Carolina del Norte. 

http://www.ncpublicschools.org/curriculum/graduation
O
Se puede encontrar los Requisitos de Graduación para las escuelas secundarias públicas del Condado de Wake en la Guía de Planificación en la página 12. 

http://www.wcpss.net/curriculum-instruction/docs_downloads/planning-guides/index.html 

CALCULAR EL GPA (EL PROMEDIO DE CALIFICACIONES)

El Condado de Wake determina el promedio de calificaciones (GPA) oficial basándose en las calificaciones finales.  Se calcula y se muestra el promedio (ponderado [con puntos extras/de calidad] y no ponderado [sin puntos extras/de calidad]) en el expediente académico. Para calcular el promedio no ponderado, se usa la escala estándar.  Se determina la clasificación académica según el promedio ponderado más alto al promedio más bajo.  Adicionalmente, se calcula un promedio de séptimo semestre para los alumnos de doce grado.  Para determinar quien se gradúa con honores (GPA 3.33 para honores y 3.75 para honores con distinción) se calcula una clasificación académica nueva el tercer periódo de nueve semanas (en las escuelas con el horario de bloque.) 
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Responsabilidades
El Listado de Chequeo para Alumnos de Cuarto Año/Doce Grado
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El ESTUDIANTE

· Empieza a planear temprano
· Usa los recursos disponibles en la Oficina de Servicios Estudiantiles y en el Internet.

· Haz fotocopias de todas las solicitudes antes de entregarlas.

· Se consciente de tus fuerzas, debilidades y calificaciones.

· Pregúntales a tus maestros y a otras personas que escriban cartas de recomendación y dales por lo menos 2 semanas para escribir una carta de calidad.
· Conversa con tus padres sobre sus expectativas, tus deseos y de asuntos financieros.

· RESPETA LAS FECHAS DE LIMITE de las universidades, la Oficina de Servicios Estudiantiles, ti mismo, y tus padres.
· Crea un currículum vitae estudiantil y mantenlo al día. 

· Haz una cita con tu consejero para explorar tus opciones. 

· Rellena tus propias solicitudes (incluso para el SAT & ACT) y escribir tus propios ensayos. 

· Toma la iniciativa en tu búsqueda de empleo y/o universitaria.  Recuerda: ¡Es tu vida! 

· Déjales informados a tu consejero y a tus padres sobre cualquier carta de admisión, beca, etc. 

· Deja tiempo suficiente a la escuela enviar los expedientes académicos y recomendaciones (por lo menos 2 semanas).
· Se paciente con tus amigos, padres y consejeros.  Todos están muy ocupados durante este tiempo.

LOS PADRES

· Ayúdenle a su estudiante a clarificar metas prácticas. 

· Hablen sobre planes del futuro, especialmente de las finanzas y cualquier limitación que haya al principio del proceso de selección. 

· Anímenle a su estudiante completar sus propias solicitudes. 

· Acuérdense que es el futuro del estudiante.  Déjenle que haga sus propias decisiones. 

· Con tu estudiante visiten al consejero y asistan a cualquier programa de padres para estar informados. 

CONTINUACION…
· Se paciente con tu estudiante y la escuela. — Todos están muy ocupados durante este tiempo.
· ¡CUMPLAN CON LAS FECHAS DE LÍMITE!

· Mantengan documentación de todo: llamadas, nombres, reuniones, etc. 

· Planeen visitas universitarias con su estudiante, incorpórenlas en sus vacaciones familiares.
Los Servicios Estudiantiles
· Haga reuniones con estudiantes y padres para ayudarles con sus planes post - secundarias. 

· Provea información sobre admisiones, clarifique información que puede ser confusa.

· Provea oportunidades para aprender sobre varias universidades.  

· Publique las visitas de representantes universitarios, acontecimientos universitarios casas abiertas, y becas.

· Provea acceso a solicitudes y formularios:

· Solicitudes Universitarias

· Formularios de registro para el SAT , SAT de Materias Específicas, & ACT

· Formularios de Ayuda Financiera (FAFSA)

· Solicitudes para Becas

· Escriba cartas de recomendación informativas y exactas 
· Envíe los expedientes académicos, calificaciones de la mitad del año, resultados de exámenes, y recomendaciones universitarias según la pedida. 

INFORMACION DEL CURRICULUM VITAE ESTUDIANTIL
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El desarrollo de tu currículum vitae estudiantil es un paso importante en planear tu futuro.  Vas a usar tu currículum vitae para muchas cosas, incluso pero no limitado al empleo de jornada parcial y de verano, practicas, solicitudes universitarias y solicitudes de becas.  Los maestros y consejeros pueden usar tu currículum vitae para escribirte recomendaciones y para ayudarte en el proceso de becas.  Cada alumno de cuarto año/doce grado debe tener un currículum vitae y mostrárselo al consejero. 

Tu currículum vitae debe ser un formato que ilumine mejor tu experiencia, educación e intereses.   

Un formato de currículum vitae posible incluye las siguientes secciones:

Título:
Nombre, Dirección, Número de Teléfono, Correo Electrónico, Número de Seguridad Social

Pericias:
Pericias Técnicas/de Computación, Pericias sociales, Pericias de Idiomas, Pericias de Empleo, Certificaciones

Educación:
Clases especializadas o entrenamiento, fecha de graduación esperada 

Experiencia:
Trabajo pagado o de voluntario, proyectos especiales que hayas completado

Actividades:
Actividades escolares o comunitarias en las cuales hayas participado (incluye fechas, liderazgo y premios)

Intereses:
Cualquier cosa no en “Actividades”

Referencias:
Por lo menos dos personas no de tu familia quienes puedan decir cosas buenas de ti, tu carácter, y tu trabajo.
Para crear un currículum vitae en Internet, visita CFNC.org y haz clic en Student Planner. Vas a necesitar crear un nombre de usuario y usar el High School Planner.
CALENDARIO DE PLANIFICACION PARA LOS ESTUDIANTES DE CUARTO AÑO/DOCE GRADO
VERANO
· Priorice tus opciones universitarias

· Determina fechas de límite para las universidades y becas

· Visita las universidades

· Crea/mantén al día tu curriculum vitae
· Regístrate para el SAT/ACT

· Se consciente del calendario para las becas competitivas
· Asegúrate que tus materias para este último año encajen con los requisitos universitarios

· Atletas, revisa los requisitos para el NCAA a ncaa.org
PRINCIPIOS DEL OTOÑO

· Haz una cita con tu consejero para hablar de opciones

· Asiste a ferias universitarias y habla con los representantes de admisiones 

· Completa solicitudes y ensayos universitarios
· Pide tu expediente académico de tu escuela secundaria
· Pide y colecta tus recomendaciones

· Empieza las solicitudes para las becas

· Cumple con las fechas de límite de decisión temprano si sea apropiado para ti

· Saca buenas notas

MITAD DEL AÑO
· Verifica que tu proceso de solicitudes sea completo

· Completa el proceso financiero y el FAFSA

· Sigue rellenando formularios para becas
· Pide tu expediente de mitad del año, si sea necesario
PRIMAVERA

· Haz decisiones finales sobre la universidad

· Sigue trabajando, las calificaciones cuentan

· Continua solicitando becas

· Comunícate con tu universidad para empezar la matriculación 

· Haz los exámenes AP/SAT de Materias Específicas, cuando necesario

· Pide tu expediente final 

· Cumple con los requisitos para el NCAA (solo atletas)
¿Como Elijo la Universidad Apropiada Para Mí?

[image: image5.wmf]
Primer Paso:
Conocerte a ti mismo y tus razones para querer ir a la universidad.

· Identificar sus debilidades y fuerzas

· Analizar sus intereses y valores

· Analizar por qué quieren ir a la universidad

1. para cumplir una meta personal

2. para ganar más dinero

3. para prepararse para una carrera

4. para las actividades extracurriculares

5. por la influencia de sus familias o amigos

Segundo Paso: Considerar las características de cada universidad

· Títulos ofrecidos, programas educativos

· Tipo de escuela (grande, pequeña, religiosa, privada, etc.)

· Póliza de admisión

· Zona geográfica

· Precio y disponibilidad de becas o ayuda financiera

· Actividades

· Fama académica

Tercer Paso:   Hacer un listado, comparar y visitar las universidades

· Conseguir información de recursos variados

1. videos, libros de collegeboard, catálogos universitarios

2. representativos universitarios

3. consejeros y profesores

4. padres, alumnos universitarios, y graduados universitarios

5. Internet

· Considerar los puntos positivos y negativos de cada escuela

· Contactar las universidades para poder visitarlas

Cuarto Paso:      Completar las solicitudes y seguir las fechas de límite

· Después de investigar, elegir 4 universidades así

1. una universidad “segura” – han cumplido más que los requisitos necesarios y es casi seguro que les van a admitir

2. dos universidades practicas – han cumplido con los requisitos

3. una universidad de sueño – te gustaría mucho asistirla pero su GPA o su SAT es un poco bajo

¿Cómo Deciden las Universidades a Quiénes Van a Aceptar?
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1. Dificultad de tus materias académicas ofrecidas en tu escuela secundaria (¿Tomaste las asignaturas más rigorosas de tu escuela?)
2. GPA – Promedio de calificaciones
3. Clasificación académica de tu clase

4. Resultados de los exámenes ACT y SAT

5. Actividades extracurriculares

6. Recomendaciones de tu consejero, tus maestros o otras personas

7. Entrevista (si requerido)

8. Ensayo (si requerido)

Pistas en Completar las Solicitudes

1. Lee todas las instrucciones antes de empezar.

2. Se las fechas de límite – maneja tu tiempo por usar un calendario u otro sistema

3. Rellena sus propias solicitudes. 

4. Pídele a un maestro que lea tus ensayos – Los ensayos te dan la oportunidad de hacer una conexión con el lector durante el proceso de admisiones.

5. Haz las solicitudes por Internet.  Si las haces a maño, hay que usar una pluma azul o negra y todo tiene que estar limpio – ¡NUNCA CON LAPIZ!

6. Si las haces por Internet, imprime una copia para su documentación – no te olvides imprimir la página de firma y enviarla a la universidad.

7. Si tu listado de actividades extracurriculares excede el espacio ofrecido, solo pon tus actividades principales en los cuales tuviste un puesto de liderazgo, etc.

8. Si estás solicitando un programa en los artes, incluye un portafolio con tu trabajo.

9. Si eres atleta manda un video clip de tus puntos culminantes al departamento de atletas.

Unas Palabras Clave para Admisiones Universitarias
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OFERTA DE ADMISION CONDICIONAL la universidad te ofrece admisión con el acuerdo de que mantengas tu nivel académico durante el año entero. Una universidad puede retirar su oferta si tus notas bajan significantemente o si estás involucrado en una actividad que resulta en acción disciplinaria por la administración de la escuela o por la policía. 

NEGACION es una decisión final por la universidad de no ofrecerte admisión. Los estudiantes negados pueden solicitar de nuevo después de completar por lo menos un semestre de deberes universitarios. 

APLAZAMIENTO es una decisión demorada hasta una fecha más tarde.  Muchas escuelas competitivas difieren a los solicitantes del otoño hasta la primavera para poder revisar calificaciones adicionales y otra información.  

LISTA DE ESPERA ocurre después de que termine el proceso regular de admisiones.  No hay garantía que la universidad utilizara la lista de espera o que numero estás en la lista.  Los estudiantes que están en una lista de espera de una universidad deben planear a asistir a otra y decidir entre las dos (si aceptado a la primera más tarde).  

Opciones para Admisiones Universitarias
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EARLY ACTION es un procedimiento de admisiones para notificar a los estudiantes de su admisión a la universidad temprano. Los estudiantes no tienen ninguna obligación de aceptar la oferta y pueden entregar solicitudes a otras universidades.

Nota: candidatos para acción temprano -  pueden ser diferidos o negados y el dinero ofrecido para la ayuda financiera no se da hasta abril. 

EARLY DECISION es un plan en lo cual los candidatos pueden entregar una solicitud temprano a UNA Universidad, usualmente antes del 15 de octubre del cuarto año.  Los candidatos reciben su notificación en diciembre.  Como parte del plan de decisión temprano, es obligatorio que los estudiantes firmen un papel diciendo que van a aceptar la oferta.  Solo entregan una solicitud a UNA universidad. Los estudiantes deben retirar cualquier solicitud a otras universidades si aceptado bajo un acuerdo de decisión temprano.  

REGULAR ADMISSION es el plan en lo cual los candidatos entregan sus solicitudes de noviembre a febrero, dependiendo de las fechas de limite de las universidades.  Repasa las fechas de límite para cada universidad.

ROLLING ADMISSION es un plan en donde los estudiantes entregan sus solicitudes cuando sea conveniente hasta cierta fecha que suele ser más tarde en el año.  Recibes su notificación dentro de 4 a seis semanas.  

ONSITE ADMISSION es una opción en la cual unos representantes universitarios visitan las escuelas y hacen su decisión de admisión durante una cita contigo. 

Recursos de la Sociedad “College Foundation 
of North Carolina”
www.cfnc.org
“College Foundation of North Carolina” es una sociedad sin fines de lucro entre Pathways de Carolina del Norte, College Foundation Inc., y la Autoridad de Asistencia a la Educación de este estado. Estas organizaciones tienen una gran pericia en ayudar a los estudiantes a prepararse satisfactoriamente para la educación superior y a encontrar las mejores alternativas de ayuda financiera. En conjunto, constituyen una fuente completa e integral de información y soluciones reales para los estudiantes y sus familias.”

Ingresa a este sitio Web y encontrarás:

Career Center (Centro profesional) proporciona herramientas de evaluación, los campos profesionales de mayor auge, y una amplia gama de posibilidades laborales basadas en los resultados de la evaluación individual.

Student Planner (Planificación para el estudiante) te ayuda a organizar los cursos y actividades de la secundaria que correspondan con las solicitudes de admisión.

College Fair (Feria universitaria) contiene vínculos a los sitios Web de la mayoría de los planteles de educación superior de Carolina del Norte y proporciona información específica sobre el promedio de puntajes SAT, promedio de notas (GPA) y requisitos de admisión.

Online Applications (Postulaciones en línea) te da la oportunidad de completar en línea las solicitudes y documentos de ayuda financiera de los planteles superiores de Carolina del Norte y ahorrar tiempo completando toda la información de una 
sola vez.

Paying for College (Financiamiento) te entrega información y vínculos sobre becas, subsidios y préstamos.

College Savings Program (Programa de ahorro universitario) entrega información sobre los planes de ahorro para la educación superior.

“CFNC: Te ayudamos a planificar, postular y financiar tu educación superior”.
Cómo Contar Créditos en la Universidad 
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Contando Créditos en la Escuela Secundaria
· Horario de Bloques
· La mayoría de materias de un semestre valen un (1) crédito
· Clases de agosto a enero (otoño) y enero a junio (primavera) 
· Horario Tradicional 
· La mayoría de las clases reciben un (1) crédito (materias de un año) o ½ crédito (materias de un semestre)

Contando Créditos en la Universidad
· Todas las materias duran solo un semestre
· Se calcula crédito en “semester hours” (horas cada semestre) no por la duración.
· Se asigna un número específico de semester hours a cada materia – puede ser de uno (1) a cinco (5) créditos.  
· Semester hours varían según el tiempo que estás en la clase/el laboratorio cada semana. 

· Aunque la mayoría de las universidades reconocen 12 semester hours como tiempo completo, la mayoría de los estudiantes toman entre 15 y 18 horas cada semestre. 
· A menudo se calcula la matrícula según el numero de materias que el estudiante toma cada semestre. 
· El número de semester hours necesario para graduarte varía, pero suelen ser de 120 a 130 durante los cuatro años. 
· Cada título tiene un número específico de semester hours requeridas. 

Ejemplo de como se ve una materia en un horario universitario 
Horario de un estudiante de NCSU:

NE   201  001  INTRO NUCLEAR ENGINEERING  status:open credit hour:2.0  total class size:48  non-rstr seats avail:10 days:M W     time:1120-1210   instr:ABDEL/BOURHA bldg:BURLINGTON01202   rstr seats avail:0     wait list avail:N/A

POLÍTICA DE PEDIR TU EXPEDIENTE ACADEMICO
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Es la política de WCPSS que todos los expedientes oficiales se envíen directamente de la escuela secundaria a la universidad. Un expediente no oficial, una copia personal, están disponibles si sea necesario. Debes pedir el expediente 5-7 días antes de que tenga que ser enviado por el correo.  Expedientes oficiales estar disponibles a partir del 22 de septiembre. 
Instrucciones para pedir tu expediente:

1. Conseguir un papel de permiso para el expediente de la Oficina de Servicios Estudiantiles. 
2. Tus padres o tutores legales tienen que firmar el permiso con la fecha si no tienes por lo menos 18 años. 
3. En el permiso, hacer un listado de nombres y direcciones para las escuelas y organizaciones que van a recibir tu expediente. El Condado de Wake te deja recibir 3 expedientes gratis.  Después del tercer expediente, hay una tarifa de $3 dólares para cada expediente. 
4. Tienes de devolver los permisos a la Oficina de Servicios Estudiantiles.  Se envían los expedientes por correo dentro de 5-7 días. 
Además de los 3 expedientes gratis, no hay tarifa para lo siguiente: 
• Un expediente del medio año para alumnos de cuarto año
• Un expediente final después de graduarte
• Un expediente requerido por el comité de becas de tu escuela secundaria para las becas o premios
Revisa la página Web de tu escuela secundaria para información sobre opciones específicas de pedidas de expedientes.
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Es importante revisar los catálogos y/o páginas Web universitarias de las universidades a las cuales vas a mandar una solicitud para determinar cual examen estandardizado necesitas hacer. El SAT, Scholastic Aptitude Test, es un examen que predice tu desempeño en la universidad.  Mide tus pericias en las áreas de lectura crítica, escritura y matemáticas y.   El ACT, American Collage, predice el desempeño de los estudiantes durante su primer año en la universidad.  Mide tu desarrollo educacional verbal, lectura, matemáticas, ciencia (y la escritura por una tarifa extra).  La mayoría de las universidades aceptan cualquier de los dos exámenes, pero debes averiguar para estar seguro.   

Los estudiantes deben hacer el SAT y/o el ACT al final de su tercer año de la escuela secundaria y después temprano en el otoño de su cuarto año/doce grado. Algunas universidades competitivas requieren el SAT de Materias Específicas (Subject Tests) para la colocación; averigua con cada escuela para estar seguro.  El SAT de Materias Específicas mide el desempeño para materias específicas. 

El Examen de Inglés como Segundo Idioma (TOEFL) es un examen de admisiones que se da en la computadora. El enfoque de este examen es el escuchar, la estructura, la lectura, y la escritura.  Es para los estudiantes que no hablan inglés como su primer idioma.  Esto incluye los estudiantes de inglés como segundo idioma y estudiantes que no habla inglés y han vivido en los estados unidos por lo menos 5 años. 
Fechas y la matriculación para el SAT, vete a:  www.collegeboard.com
Fechas y la matriculación para el ACT, vete a:  www.act.org
Fechas y la matriculación para el TOEFL, vete a  www.toefl.org
INFORMACION DE VISITAR LAS UNIVERSIDADES
Quizás el factor más importante para elegir una universidad es la visita al campus.  Una visita te deja sentir realmente como es la universidad y cómo te sentirás vivir allá por los próximos cuatro años.  Es sumamente importante visitar el campus y ver a los estudiantes, conocer a los profesores, ver los dormitorios, etc. Es mejor visitar cuando los estudiantes estén en clase (no de vacaciones).  Si no puedes durante ese tiempo, recuerda que el campus durante las vacaciones no es igual que cuando haya alumnos.  ¡No dejes que el tiempo ni otros factores afecten como va tu visita – acuérdate que es muy posible que vaya a llover cuando seas estudiante – ¡es la vida! Para planear una visita, debes llamar a la Oficina de Admisiones para una cita. 
Hacer una recorrida por el campus es una parte muy importante de la visita.  Pregunta sobre el rigor académico, el ambiente social, las actividades extracurriculares, el tamaño de clases, las residencias estudiantiles, etc. 
Una nota sobre como vestirte: está ordenado y cómodo pero no te preocupes mucho por tu aspecto físico.  Los oficiales de admisiones no esperan que te pongas un vestido ni un traje – especialmente si hace mucho calor.  Esperamos que el entrevistador se fije más en la entrevista que en tu ropa. 
Suregencias para tu visita
1. Pasa una noche en una residencia estudiantil si sea posible – y ve a una clase de interés.
2. Lee una copia del periódico de la universidad.
3. Lee el catálogo de materias y revisa el listado de profesores, sus títulos, y las materias que enseñan.  Averigua tu programa académico para poder conocer a algunos de los profesores. 
4. Si tienes interés en jugar a un deporte, pide una cita con uno de los entrenadores.  Haz lo mismo para cualquier otra actividad de interés. 
5. Averigua sobre la calidad de la Oficina de Servicios Profesionales.
6. Habla con los alumnos.
7. Verifica los requisitos para admisión y hablar sobre la posibilidad de que te acepten. 
8. Pregunta sobre becas y ayuda financiera. 
Preguntas para tu guia de tour
1. ¿Quién en te enseña: los profesores o sus asistentes?

2. ¿Es la biblioteca adecuada?  ¿Puedes conseguir los libros que necesites cuando los necesites?
3. Cuéntame sobre los dormitorios. ¿Hay algunos mejores que otros?  ¿Hay muchos estudiantes que no viven en el campus?

4. ¿Qué tipo de tecnología se requiere y como obtengo acceso a los servicios de apoyo de tecnología? 
5. ¿Son accesibles los profesores?

6. ¿Cuál es el asunto más grande el campus?

7. ¿Es más difícil conseguir una materias que otras?  ¿Cuáles en particular?

8. ¿Cuál es el defecto más grande de la universidad?  ¿De qué se quejan los alumnos?

9. ¿Por qué elegiste esta universidad? ¿Todavía tienes la misma opinión? 
10. ¿Qué tipo de estudiantes esta más contento aquí?  ¿Menos contento? 
COMPARACION DE UNIVERSIDADES
	Nombre de la universidad (

	
	
	

	Lugar
-distancia de casa
	
	
	

	Gastos

-matrícula, dónde vivir, la comida
-presupuesto total estimado
-tarifa de solicitar, depósito
	
	
	

	Tamaño
-matriculación
	
	
	

	Ambiente
-tipo de escuela
-rural o urbano
-tamaño de la ciudad más cercana
-mixta o de un solo sexo
-afiliación religiosa
	
	
	

	Requisitos de Admisión
-fechas de límite
-exámenes necesarios
-GPA, rango, SAT

-fecha de notificación 
	
	
	

	Académicos
-¿ofrecen el título deseado?

-acreditación
-proporción de estudiante a profesores
-tamaño de las clases
	
	
	

	Ayuda Financiera
-fechas de límite
-¿formulario específico para la escuela?

-% que recibe ayuda financiera
-¿Becas?
	
	
	

	Alojamiento
-¿hay alojamiento garantizado para alumnos de primer año? 
-planes de comida
	
	
	

	Facilidades
-académicas
-recreativas
-otras
	
	
	

	Actividades
-clubes, organizaciones
-vida Griega
-atletismo/

- programas de estudiar en el extranjero
	
	
	


La Ayuda Financiera

Cada escuela secundaria del Condado de Wake tiene su propio consejero para ayudarles con el proceso de ayuda financiera.  Ese consejero estará disponible un día a la semana para hablar con alumnos y padres de octubre a mayo.

El gobierno federal manda el uso de una solicitud universal para conseguir la ayuda financiera que se llama la FAFSA (Free Application for Federal Student Aid).  Sin embargo, algunas universidades piden solicitudes suplementarias.  Cada universidad específica las solicitudes que requieren.  

FAFSA (http://www.fafsa.ed.gov)– cada alumno que pide ayuda financiera debe completar el FAFSA.  Es la única solicitud necesaria para ser considerado por Pell Grants, Supplemental Educational Opportunity Grants, Stafford Loans, Perkins Loans, Work-study programs, y otros programas federales.  El FAFSA es completamente gratis y pueden mandar tu información a 6 universidades. 

Tipos de Ayuda Financiera

Información detallada de ayuda financiera y otros recursos disponibles por el Departamento de Educación de los Estados Unidos se encuentra a http://www.ed.gov./finaid/
Préstamos de Stafford (Stafford Loans)- Préstamos de Stafford están disponibles según la necesidad financiera de cada alumno.  Alumnos de primer año pueden pedir prestado hasta $2,625.00.  Los de segundo año pueden pedir prestado hasta $3,500.00 mientras los de tercer y cuarto año pueden pedir prestado hasta $5,500.00.  El gobierno paga el interés por los primeros 6 meses después de la graduación.  Hay un tipo de préstamo para los que no cumplen con la necesidad financiera del préstamo de Stafford.  Este préstamo se llama “Unsubsidized Federal Stafford Loan.”  En este caso los alumnos tienen que rellenar el FAFSA y si no pueden recibir dinero del préstamo de Stafford son automáticamente considerados por el “Unsubsidized Federal Stafford Loan.”  Con este tipo de préstamo los límites y la tarifa de intereses son iguales, sin embargo el gobierno no paga los intereses.

Becas de Pell y de Educacionales Suplementarias (Pell Grants and Supplemental Educational Grants) – están distribuidos según la necesidad determinada por el FAFSA.  El máximo uno puede recibir cada año son $2,300.00.  La oficina de ayuda financiera determina el sumo dado por las becas educacionales suplementales.

Trabajo –Estudio (Work – Study) – es un programa pagado por el gobierno en lo cual los alumnos trabajan en una de las oficinas de la universidad para ayudar con el costo de su tuición.

Préstamo de Perkins (Perkins Loan) – les da dinero a los alumnos que demuestran necesidad financiera por el FAFSA.  Las universidades tienen un sumo limitado que dar.  La tarifa de interés es 5% y hay a empezar a pagarlo 6 meses después de la graduación.

Préstamo para Padres (Parents Loan of Undergraduate Students – PLUS) – Por este programa los padres pueden pedir prestado el sumo entero del costo de sus hijos menos cualquier ayuda financiera recibida.  El pago de este préstamo empieza dentro de 60 días de recibirlo.  La tarifa de interés es baja por eso es una opción atractiva para muchas familias.
El PROCESO DE BECAS
[image: image12.wmf]
Hay varias oportunidades para becas – el truco es encontrar las que sean apropiadas para tu situación.  Hay boletines de becas disponibles en tu Oficina de Servicios Estudiantiles.  Estos boletines no son un listado exhaustivo; hay un listado de páginas Web en la última página de esta guía para ayudarte con otras búsquedas de becas. ¡OJO – el proceso de solicitar becas puede ser tan detallado como hacer las solicitudes de la universidad a veces los premios no son grandes.  Sigue haciendo las solicitudes durante el año entero.  La cosa más importante es recordar que no debes tener que pagar para hacer una beca o conseguir información de becas.  Cada universidad ofrece becas según tus calificaciones; averigua con cada una para pedir información específica.  
Ejemplos de Requisitos de Becas:

· Mérito académico/buenas calificaciones
· Liderazgo
· Servicio a la comunidad 
· Actividades extracurriculares
· Experiencia de empleo
· Honores y cumplidos
· Necesidad financiera
· Declaración personal
Ejemplos de Ensayos para Becas:

· Describe a una persona o acontecimiento que te haya impactado.

· Describe un problema social que te interese.

· ¿Cuáles son tus planes después de graduarte?

· Explica que te motive a ser voluntario en tu comunidad.

· Explica porque necesitas esta beca.

· Escribe tu declaración con tus intereses, metas, ambiciones y esperanzas.
Recursos para Becas:
· La Oficina de Servicios Estudiantiles de tu escuela secundaria
· Las universidades a las cuales vas a solicitar
· Organizaciones comunitarias
· Guía de Becas del Condado de Wake: www.scholarshipplus.com/wake  

· Fastweb: www.fastweb.com   

· CFNC   www.CFNC.org 

· Otros recursos de Internet (Solo haz una búsqueda de Google para más becas)

 Unas Páginas Web Útiles para Planear Tus Estudios Universitarios

Guías Comprensivas
The College Board

www.collegeboard.com
Contiene información de los exámenes de College Board, admisiones, ayuda financiera y becas.
US News College Center
http://www.usnews.com
El rango de las universidades e información de admisiones y becas.
Mapping Your Future

www.mapping-your-future.org
Conexiones a evaluaciones de interés profesional, información universitaria y becas.
Peterson’s


www.petersons.com
Busca las universidades según tu promedio, matrícula, deportes y más.
Sitios para Buscar Universidades
College Foundation of NC
www.cfnc.org
(Ver la página siguiente)

College View


www.collegeview.com
Información de universidades, becas y el Princeton Review.
FAFSA



www.fafsa.ed.gov
Solicitud para el Free Application for Federal Student Aid.
FastWeb


www.fastweb.com
Una base de datos para buscar becas.
NCAA

Información para estudiantes que quieren jugar deportes en la universidad

Becas para Hispanos

Hispanic Scholarship Fund
www.hsf.net
Becas para los Hispanos
www.scholarhipsforhispanics.org
NC Society of Hispanic

Professionals


www.thencshp.org
WAKE TECHNICAL COMMUNITY COLLEGE
http://www.waketech.edu
[image: image13.wmf]
INFORMACION DE ADMISION 

Todas las universidades de dos años de Carolina del Norte tienen una política de puerta abierta.  Esta política provee admisión a cualquier persona que tenga 18 años o se haya graduado de la escuela secundaria.  Ofrecen programas a cada nivel educacional.  Hay programas de Certificado, de Diploma y de Títulos Asociados. Para información sobre otras universidades de dos años en Carolina del Norte, chequea: http://www.ncccs.cc.nc.us/
***Si estás aquí sin documentación, hay que chequear cuales aceptan a gente indocumentada.
PROGRAMA DE TRANSFERENCIA A UNA UNIVERSIDAD DE CUATRO AÑOS

Por este programa específico, los estudiantes pueden ganar créditos que transfieren a las universidades de cuatro años.  O sea el estudiante estará dos años en Wake Tech y dos años en la universidad de cuatro años y salen con un título de cuatro años.  Los títulos ofrecidos en Wake Tech son un Título Asociado de Arte y un Título Asociado de Ciencia. 
SERVICIO SELECTIVO
http://www.sss.gov
EL registro para el Servicio Selectivo está disponible ahora en Internet. Todos los chicos en los estados unidos, con pocas excepciones, son obligados registrarse con el Servicio Selectivo dentro de 30 días después de cumplir 18 años. Registrarte es una ley federal. También es un requerido para ser elegible para muchos beneficios federales y estatales, incluso ayuda financiera para estudiantes, entrenamiento profesional, y empleo en el Ramo Ejecutivo del gobierno federal como empleo en el Servicio Postal de los Estados Unidos. No registrarse es una felonía. 
MATRICULACION
Para registrarte, haz clic en el icono “Register On-line Now” en la página Web del Servicio Selectivo (www.sss.gov). Entra información básica y se genera un número del Servicio Selectivo.  Los formularios para registrarte están disponibles en la oficina de correo.

SERVICIOS DEL EJÉRCITO
Cada rama del ejército visita a la escuela varias veces durante el año.  Estas visitas se hacen por la Oficina de Servicios Estudiantiles. 
El Armed Services Vocational Aptitude Battery (ASVAB) es un examen de aptitudes para conseguir acceso a tus habilidades y pericias de cada estudiante. Las ramas militares requieren el ASVAB para entrada al ejército.  El Military Entrance Processing Service Center ofrece el ASVAB cada semana.  Ponte en contacto con tu reclutador militar para hacer una cita y averigua si tu escuela ofrece el ASVAB.  El ASVAB es una manera excelente para determinar tus propias habilidades naturales lo cual te ayudará hacer decisiones informadas acerca de tus opciones profesionales. 
Air Force

http://www.airforce.com/
Army


http://www.army.com/
Coast Guard

http://www.uscg.mil/
Marines

http://www.marines.com/
Navy


http://www.navy.com/
Empleos de jornada parcial 

                                                               

Es fantástico tener un empleo de jornada parcial.  Puedes aprender mucho de una experiencia como esta.

O
Si estás pensando conseguir un empleo de jornada parcial, sigue estos sencillos pasos.

1º
Debes completar un certificado de empleo de jóvenes.  Puedes obtener uno en la oficina de orientación escolar, con el Coordinador de desarrollo profesional, el Departamento de servicios sociales o bien en Internet en www.dol.state.nc.us/wh/ycertif.pdf (se requiere Acrobat Reader) 

2º
Completa las secciones desde el nombre (“Name”) hasta el código postal (“Zip Code”). 

3º
Solicita a tu empleador que complete las secciones de la descripción del empleo (“Job Description”) hasta el número telefónico con código de área (“Area Code Phone Number”) y firma 
el formulario.

4º
Lleva dos copias de este formulario completo y firmado al Departamento de servicios sociales.  Lleva también una copia de tu certificado de nacimiento u otro documento que compruebe tu edad.  Una vez que se apruebe el formulario en cuanto al empleo y edad, debes firmar los formularios en presencia del funcionario emisor.

5º
Lleva una copia del Certificado de empleo juvenil a tu empleador a más tardar el primer día laboral.  Si tienes consultas sobre este formulario o sobre los requisitos de empleo juvenil, comunícate 
con la oficina de salarios y horas “Wage and Hour Bureau” llamando al (919) 807-2796 o bien al 
1-800-LABOR-NC.

Pistas para el Currículum Vitae y las Entrevistas
· How to Write a Masterpiece of a Curriculum vitae: http://www.rockportinstitute.com/curriculum vitaes.html
· Job Interviews: http://www.collegegrad.com/intv
· Curriculum vitaes & Interviews: http://www.jobweb.com/Curriculum vitaes_Interviews/
Oportunidades Profesionales
· America’s Job Bank: http://www.jobbankinfo.org
· Employment Security Exchange Commission of NC: http://www.ncesc.com
· JobLink from the NC Department of Commerce: http://www.joblink.state.nc.us
· Monster: http://www.monster.com
· News & Observer Classified Ads: http://www.trianglejobs.com 

Asuntos Legales


La oportunidad para estudiar en una universidad y recibir ayuda financiera depende de su estado legal en este país:

Gente con documentación: – como residente permanente o ciudadano de los estados unidos pueden ir a cualquier universidad de dos (2) o cuatro (4) años en Carolina de Norte y pagan la matriculación determinada por el estado (in-state tuition).

Gente sin documentación: 

1. Universidad de 4 años – los alumnos que no tienen su residencia permanente o que no son ciudadanos pueden asistir a una universidad pública de 4 años (con algunos límites) pero tienen que pagar la matriculación de los alumnos que viven fuera del estado de Carolina del Norte (out-of-state tuition).  

(http://www.northcarolina.edu/content.php/legal/policymanual/uncpolicymanual_700_1_4g.htm ).  
Todos los alumnos de las universidades privadas de cuatro años tienen que pagar la misma matrícula.

2. Universidad de 2 años - Hay 30 universidades de 2 años (community colleges) en Carolina del Norte que aceptan a gente indocumentada.  Es la decisión de cada condado.  Tu escuela deber tener un listado de las opciones.
3. Universidades privadas - Las universidades privadas deciden individualmente a quién van a aceptar.   Dos universidades privadas que son buenos para Latinos son Guilford College y High Point College.  Ellas dos aceptan a Latinos y les dan becas. 

LO QUE DEBES HACER SI NO TIENES DOCUMENTACION
1. Reúnete con un abogado de inmigración para hablar del proceso para hacerte ciudadano.
2. Adquiere un Individual Taxpayer Identification Number (IRS Form W-7) y empezar a pagar impuestos.
3. Solo estudiantes con documentación pueden recibir ayuda financiera federal por el FAFSA.

4. Unas becas privadas y otros recursos de dinero pueden estar disponibles a los estudiantes sin documentación.  Sin embargo, lee con cuidado los requisitos de residencia. 
Información de los examenes Estandardizados






































                                                





Encuesta de Estudiantes de Cuarto Año/Doce Grado


 


El propósito de esta encuesta es para que tu consejero sepa tus planes después de graduarte.  


Gracias por completar este formulario.





1. ¿Qué planes tienes después de la escuela secundaria? (Pon un cheque en la repuesta más apropiada)


                                               		_____  Universidad de dos o cuatro años (vete a pregunta #2 abajo)


		                             	_____  Universidad medio tiempo o trabajo de jornada parcial


(Vete a pregunta #2)


				   	_____  Empleo de tiempo completo (vete a pregunta #3 abajo)


			                	_____ Ejército(vete a pregunta #4 abajo)


				    	_____  No sabes (vete a pregunta #5 abajo)


_____ Otra opción (por favor escribe aquí) _____________________________





2.  Si vas a la universidad, abajo escribe las universidades a las cuales has solicitado y pon un cheque en la columna apropiada que describe el resultado.





Nombre de la Universidad�
Aceptado�
Deferido/Lista de Espera�
Negado�
Planeo solicitar�
No Respuesta Todavía�
�
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Si aceptado, planeas asistir a ____________________________________.


						                Nombre de la Universidad


		


4.  Si planeas trabajar		_____ ya tengo empleo. (¿dónde?)_______________________


_____ me gustaría hacer una cita con el Coordinador del Desarrollo Profesional.


					_____ no necesito ayuda.





5.  Si planeas ir al ejército


					_____ me he reunido con el reclutador.


					_____ necesito ayudar con hablar con el reclutador.


					_____ no necesito ayuda.





6.  Necesito ayuda con o información sobre:


					_____ Opciones universitarias.


					_____ Información de empleo de tiempo completo.


					_____ Otro (ejército, etc.) _________________________________


					














Materia Estandarte





A=4.0


B=3.0


C=2.0


D=1.0


F=0.0





Como calcular tu promedio con puntos extra/de calidad





Usa la escala para asignar puntos de calidad a cada nota.


Suma todos los puntos de calidad para conseguir el total.


Divide el total de puntos de calidad por el número de créditos.


Compara este número a la nota correspondiente.





Materia de Honores





A=5.0


B=4.0


C=3.0


D=2.0


F=0.0





Materia de


AP/IB 





A=6.0


B=5.0


C=4.0


D=3.0


F=0.0





La Escala de Puntos Extra/de Calidad





El Promedio/GPA





A=4.0


B=3.0


C=2.0


D=1.0


F=0.0





EJEMPLO





Notas: inglés B, matemáticas A, ciencias sociales C, ciencia C,


    idioma extranjero B, computación A





B=3.0, A =4.0, C=2.0, C=2.0, B=3.0, A=4.0


3+4+2+2+3+4=18


18/6=3.0


Tu promedio (GPA) es 3.0 o B
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