
INSERT YOUR SCHOOL’S LETTER HEAD 
 
 
Insert Date 
 
 
Estimado Padres de Familia/Guardiáns: 
 
Mientras empezamos el nuevo año académico, me gustaría aprovechar de esta oportunidad para presentar 
una nueva poliza aprobada por La Junta Educativa de las Escuelas del Condado de Wake, el 6 de junio, 
2006 basada en el mandado federal. 
 
En junio 2004, aprobaron el Child Nutrition and WIC Reauthorization Act, esta ley federal require que 
todas las agencias educativas participando en el Programa Nacional de Desayuno y Almuerzo establezcan 
su propia poliza local para el 30 de junio, 2006. 
 
La gran parte de nuestra Poliza de Bienestar (#5125) pertenece a la division de Servicios de Nutrición de 
Niño.  Por mandado federal, la poliza también incluye elementos que pertenecen a las prácticas en nuestra 
escuela.  El aumento de fondos, los premios, y los eventos en los terrenos de la escuela. 
 

 La recaudación de fondos que incluyen la venta de comestibles no son permitidos durante las 
horas de clase. 

 Los premios ofrecidos a los alumnos que pueden comer deben ser de alto valor nutritivo.  
Ejemplos de los comestibles de bajo valor nutritivo incluyen: los refrescos, los raspados de hielo 
(con la excepción de aquellos que contengan fruta o jugos de fruta), goma de mascar, los 
caramelos, dulces artificiales, los bonbones de merengue, dulce de algodón, las palomitas de maíz 
cubiertas en azúcar, y el regaliz. 

 Las facultades de las escuelas deben brindar eventos (como por ejemplo, el desayuno especial para 
los alumnos de honor) que incluyen comidas y bebidas de alto valor nutritivo. 

 Los eventos en los terrenos de la escuela (los puestos de venta) deben ofrecer dos o más opciones 
de comida saludable para las personas a quienes les gustaría comer algo de alto valor nutritivo. 

 
o El gerente de la cafetería de la escuela puede ayudar a identificar y preparar las comidas de 

alto valor nutritivo. 
o La Oficina de Servicios Centrales através de nuestra línea cibernética (www.wcpss.net) se 

encuentra en el proceso de ofrecer recursos que señalan las comidas de alto valor nutritivo. 
 
Por favor, tómense en cuenta que esta poliza no pertenece a las selecciones de comida que usted envía con 
su hijo/a.  Esta poliza existe para promover una variedad de comidas saludables ofrecidas a los estudiantes 
y a la facultad.  Pedimos que usted nos ayude a animar a su hijo/a a tomar buenas decisiones en cuanto a 
la alimentación nutritiva. 
 
Gracias de antemano por su ayuda y apoyo a la nueva Poliza de Bienestar en el Condado de Wake.  De 
tener alguna pregunta o comentario, favor de comunicarse conmigo. 
 
Sinceramente, 
 
 
Principal Name/Signature 

 


